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Cuarta ola de COVID-19:
qué si hacer y qué no hacer
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El ministro de salud anuncio el 26 de junio el inicio de la cuarta ola de COVID en
el Peru. Con ello, ademas, se intentd reimponer el uso obligatorio de mascarillas en espacios
abiertos —el Ejecutivo comunicé la medida, pero luego retrocedidé— y se evaltia suspender fiestas,
eventos y el funcionamiento de discotecas. Esto podria significar el comienzo de una serie de
nuevas restricciones en respuesta al incremento de contagios. La experiencia de dos afios de
pandemia nos ha permitido aprender sobre las medidas mas eficaces para controlar la COVID-
19 y las menos dafinas para el empleo y la economia. Frente a esta nueva ola, tenemos la
informacién suficiente como para no repetir errores.

El Pertl fue uno de los paises que peor gestiond la pandemia, con los indices mas
altos de muertes por cada 100 mil habitantes y una de las caidas mas grandes del
PBI. La respuesta de politica sanitaria del Gobierno en ese momento fue un confinamiento
prolongado y generalizado, complementado con apoyo social insuficiente y a destiempo. Ello
determind que la poblacidén tomara soluciones dramaticas para poder sobrevivir el encierro —
empujando a la informalidad incluso a los negocios que eran formales—. Hubo falta de
prevencién en la provision de oxigeno, insuficiente dotacidon de recursos a los centros de salud y
demora en el inicio de la vacunacidn, lo que tuvo impacto en el nimero de fallecidos.

¢Qué nos dice la evidencia? La experiencia internacional y estudios recientes han
demostrado que la vacunacidn es clave para controlar la pandemia, que el riesgo de
las nuevas olas es menor, y que probablemente la COVID-19 es algo con lo cual
tendremos que convivir hacia delante. Con la informacién disponible, los esfuerzos del
Gobierno deberian estar enfocados en medidas que han demostrado ser eficaces para controlar la
pandemia y que no son dafiinas para la economia ni para el bienestar de la poblacién.

¢Que es lo que si deberia hacer el Gobierno?
1. Acelerar e incentivar la vacunacion de las dosis de refuerzo. El ritmo de

vacunacién ha disminuido durante los altimos meses. Las dosis de refuerzo son clave para
evitar los casos mas graves de contagio, pues la proteccidon de las dos primeras ya es menor.
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Asi, si bien mas del 84% de la poblacién mayor de cinco anos estd vacunada con dos dosis,
mias del 40% de personas ain no reciben su tercera dosis y apenas 2 millones de personas
(17% de la poblacién elegible, los mayores de 40 anos) han completado su esquema de
vacunacion con las cuatro dosis. Por ello, es urgente la implementacién de campanas
masivas de vacunacidén que permitan completar las dosis de refuerzo (tercera y cuarta dosis)
—sobre todo en las regiones mas rezagadas—, para evitar casos graves de COVID-19 que
puedan desbordar el sistema de salud.

Reforzar la capacidad del sistema sanitario. La experiencia de las Gltimas olas ha
demostrado que contar con la capacidad hospitalaria suficiente para atender a los casos mas
graves es vital para evitar fallecimientos. Sin embargo, expertos del sector aseguran que
nuevamente existe un déficit de equipos y personal en hospitales, pues se ha retrocedido en
lo que se avanzd durante las olas anteriores. De hecho, tras el pico de la segunda ola, el
nimero de camas UCI para pacientes COVID-19 disminuy6 de 2 700 a 800. En este
sentido, es sumamente importante que estemos preparados ante un eventual agravamiento
de la situacidn sanitaria. Para ello, deberiamos contar con un plan de contingencia que
refuerce los establecimientos de atencién primaria, con equipos especializados y de
provision de oxigeno, para evitar que los pacientes lleguen a presentar cuadros graves.

¢Qué es lo que no deberia hacer el Gobierno?

1.

Implementar toques de queda o confinamiento. Las politicas que imponen
restricciones a la movilidad interna de la poblacidén han demostrado ser ineficientes para
frenar el nimero de muertes y, simultineamente, produjeron altos costos econdémicos (mas
informacién aqui). Por ello, no son medidas que deban considerarse para enfrentar esta
cuarta ola.

Cerrar colegios. Es importante no detener el retorno seguro a clases presenciales.
Diversos estudios demuestran que los logros de aprendizaje de los escolares se han truncado
considerablemente como consecuencia del cierre de escuelas. El regreso a las clases
presenciales es importante no solo para recuperar estas pérdidas que generan brechas
dificiles de superar en el futuro, sino también para aliviar la carga del cuidado del hogar e
infantil que afecta a las familias y, de manera desproporcionada, a las mujeres. Por ello, la
estrategia deberia ser la habilitacion de los colegios para que sean espacios seguros,
dotindolos de agua potable y otros servicios basicos —alrededor del 40% de escuelas no
cuentan con este servicio—, implementar testeos masivos en los colegios y aplicar una
correcta fiscalizacidon del cumplimiento de los protocolos sanitarios.

Imponer el uso de mascarilla al aire libre. Estd demostrado cientificamente que solo
el 1% de contagios se producen en ambientes ventilados. Mas atn, el uso de mascarillas en
espacios abiertos representa un costo econdémico innecesario para la poblacién y el costo de
fiscalizaci6n es mayor que el beneficio. Por ello, la decision del Gobierno de retroceder en
el intento de reimponer su uso obligatorio es acertada. De hecho, en la regién, solo Bolivia
y Venezuela persisten con esta medida. Por tanto, se debe mantener el uso opcional de la
mascarilla en espacios abiertos para aquellas personas que lo consideren necesario por su
nivel de riesgo —adultos mayores, con vacunacién incompleta o con comorbilidades—.
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https://dev.focoeconomico.org/2021/07/21/estimacion-de-impacto-de-medidas-de-control-contra-la-covid-19/

En suma, la respuesta de politica sanitaria frente a la cuarta ola debe estar basada en
la evidencia que nos ha dejado dos afios de pandemia. Segin lo que sabemos hoy, una
politica enfocada en vacunaciéon masiva continua y refuerzo del sistema de salud es el camino
correcto para lograr un adecuado control de la COVID-19, que no corte la recuperacion
econdémica todavia en curso ni afecte el bienestar de la poblacién. Aun asi, no se descarta el
riesgo de una nueva variante mas agresiva que reste efectividad a las vacunas y que requiera de
otro tipo de medidas. Para ello, se debe seguir monitoreando el incremento de hospitalizaciones
y la tasa de mortalidad.

Las vacunas sirven. Esto no solo ha sido demostrado cientificamente, sino también por

Q@ un analisis cuantitativo riguroso —realizado por APOYO Consultoria por encargo de
ComexPert—, con el objetivo de identificar el impacto de diferentes acciones aplicadas en
América Latina y en el Pert para enfrentar la pandemia. Entre los resultados, destaca que
la vacunacién fue la medida mas eficiente, pues el efecto en la reducciéon de muertes es
largamente superior al resto de acciones e incluso mostré6 un efecto positivo en la
economia. Asimismo, probablemente la razén por la cual no se han incrementado
significativamente las hospitalizaciones ni fallecimientos durante las Gltimas semanas es
porque las regiones con mayor incremento de contagios tienen un porcentaje mas alto de
poblacién protegida con tres dosis.

La experiencia a nivel mundial muestra que esta ola es mas leve. En Inglaterra,
Sudafrica y Nueva York los contagios y fallecimientos han sido, en promedio, 70%

menores a los de la Gltima ola. Esto ha llevado a que las restricciones sanitarias
implementadas sean poco severas. De manera similar, en el Perq, si bien estamos viendo
un incremento en los casos, todavia no hay presiones sobre la capacidad del sistema de
salud. Los contagios atin representan el 5% de lo que se alcanzo6 en el pico de la tercera
ola, la ocupacién de camas hospitalarias (UCI y no UCI) esta al 22% vy los fallecimientos
se mantienen en niveles relativamente bajos.

La COVID-19 dificilmente va a desaparecer en el corto plazo. Si bien todavia
existe mucha incertidumbre, pues el virus evoluciona rapidamente, lo cierto es que en

varios paises la tasa de mortalidad ha bajado significativamente gracias a las vacunas. Asi, el
beneficio de cerrar las economias para evitar los contagios resulta ahora mucho menor
que el costo econémico que esto implica. Por lo tanto, probablemente tengamos que
aprender a convivir —de manera responsable— con la enfermedad. Incluso, en algunos
paises de Europa ya se esta hablando de eventualmente declarar la COVID-19 como una
enfermedad endémica, junto con el resfrio comun, la tuberculosis, sarampién, entre otras.
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LAS REGIONES CON MAYOR INCREMENTO DE CONTAGIOS TIENEN UN
PORCENTAJE MAS ALTO DE SU POBLACION PROTEGIDA CON TRES DOSIS

100 4

90 A

% de cobertura con tercera dosis

10 A

! Con informacién al 5 de julio del 2022,

80 A

70 A

60 -

50 A

40

30 A

20 A

Ica
® Callao Lima
L4 Moquegua
La Libertad ® @ Moqueg
°p ® umbes @ Arequipa
’ @ Tacna
A ‘ .Cusco
Huanuco
» g ‘Amazonas
Loreto ®
Huancavelica
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Contagios por cada millén de habitantes (promedio semanal)

FUENTE - Datos Abiertos - Minsa

NUEVA OLA DE OMICRON SERIA MAS LEVE Y CORTA QUE LA DE INICIOS DE ANO' 2
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PICO DE PICODE PICODE
PAIS CONTAGIOS FALLECIDOS DURACION D%t: COI\'ID'II'igICD)g FALLECIDOS DURACION D%t:

DIARIOS DIARIOS DIARIOS
Inglaterra 147 000 350 74 dias 70 000 200 49 dias
Sudafrica 23 200 220 70 dias 7 600 40 42 dias
Nueva York 39 200 144 60 dias 4500 20 45 dias
Peru 50 500 219 70 dias 2600 20 n.d.
" Con informacion al 10 de julio del 2022. FUENTE: Minsa, Oxford Martin School, APOYO Consultoria

2En rojo: los contagios contintian en aumento.

POCOS PAISES EN LA REGION MANTIENEN EL USO
OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA EN ESPACIOS ABIERTOS'

USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA

Lugares abiertos Lugares cerrados
Argentina No No
Bolivia Si Si
Brasil No No
Chile Sélo en nivel alto Si
Colombia No No
Ecuador No No
Paraguay No No
Uruguay No No
Venezuela Si Si
" Con informacién al 12 de julio del 2022. FUENTE: medios
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